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Ergebnisse der Befragung des Kompetenzkreises KJP

Der Kompetenzkreis KJP des bvvp hat eine Umfrage zum Thema ,,Psychische
Belastungen und Lebensumstdnde bei Kindern und Jugendlichen in der Corona-Krise”
erarbeitet, die vom 23.12.2020 bis 16.01.2021 beantwortet werden konnte.
Erfreulicherweise konnten 10.574 Antworten von 401 Teilnehmenden ausgewertet
werden. Mit den Ergebnissen wendet sich der bvvp an Verantwortliche in der Politik,
um politische MalRnahmen zur Verbesserung der Situation anzumahnen.

Demografische Daten der Umfrageteilnehmenden

Von den Teilnehmenden sind 97,1 % ambulant tatig, 2,9 % stationar.

Der Uiberwiegende Teil, 94,6 %, ist psychotherapeutisch tatig, 2,96 % psychiatrisch und 2,42 %
padiatrisch.

padiatrisch; 2.42%

N o
stationar: 2.33% psychiatrisch: 2.96%

ambulant: 97.07% psychotherapeutisch: 94.62%

Abb. 1: Ambulante oder stationdre Tatigkeit Abb. 2: Fachliche Ausrichtung

48,4 %, also nahezu die Halfte aller Befragten, arbeitet in GroRstadten mit mehr
als 100.000 Einwohner*innen, knapp 12 % im landlichen Umfeld, 45,7 % in Mittel- und
Kleinstadten.

in einer GroBstadt (ab 100.000 EinwohnerInnen)
in einer Mittelstadt (20.000 - 100.000 EinwohnerIn...

in einer Kleinstadt (bis zu 20.000 EinwchnerIlnnen)

im landlichen Umfeld
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Abb.3: Versorgung im groR-, mittel-, kleinstddtisch oder landlichem Raum
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Mehr Anfragen in der Psychotherapie

Nur 23,1% der Befragten geben an, dass es keinen Anstieg an Anfragen nach Psychotherapie
gab. 31,29% hingegen sagen, die Anfragen seien ,etwas” gestiegen, 24,27% beschreiben einen
»sehr groflen” Anstieg, und 3,51% berichten von extremen Anstieg.

Padiatrie verzeichnet signifikanten Anstieg: Zu beachten ist hierbei, dass besonders die
Padiater*innen von erhéhten Anfragen aufgrund psychischer Probleme berichteten, 50 % von
ihnen gaben an, die Anfragen seien ,,sehr stark angestiegen”. Hieraus ergeben sich Hinweise auf
einen allgemeinen Anstieg der psychischen Belastung und der damit verbundenen Erhéhung
des Therapiebedarfs bei Kindern und Jugendlichen, auch dann, wenn vor der Pandemie noch
keine psychische Belastung vorlag.

Im Gegenteil, sie haben abgenommen: 2.63%
extrem: 3.51%

nein: 23.10%

sehr: 24.27%

ein wenig: 15.20%

etwas: 31.29%

Abb. 4: Hat die Anzahl der Anfragen aufgrund psychischer Probleme seit Beginn der Corona-Pandemie zugenommen?

Vermehrte Notfallanfragen in Kliniken:
27,84 % berichten von ,,etwas mehr”, 11,34 % von ,,sehr viel mehr“ und 3,09 % von , extrem viel
mehr” Notfallanfragen.

Im Gegenteil, es waren weniger: 1.03%
extrem wiel mehr: 3.09%

sehr viel mehr: 11.34%

nein: 39.18%

etwas mehr: 27.84%

ein wenig mehr: 17.53%

Abb. 5: Konnten Sie — als in einer Klinik tatige/r Kolleg*in — mehr Notfallanfragen von Patient*innen verzeichnen?
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Viele Angste vor Corona-Ansteckung...

21,64% der Befragten geben an,
dass ihre Patient*innen haufig
und 42,11% gelegentlich Angst
hatten, sich mit dem
Coronavirus anzustecken. Nur
8,77% verneinen es, diese
Angste in der Behandlung
beobachtet zu haben.

haufig: 21.64%

nein: 8.77%

sehr haufig: 3.80%

selten: 23.68%

gelegentlich: 42.11%

nein: 10.50%
sehr haufig: 6.71%

h&ufig: 24.49%

gelegentlich: 37.03%

Abb. 7: AuRern die Patient*innen Angste in Bezug darauf, andere im
Alltag mit dem Corona-Virus anstecken zu kdnnen?

selten: 21.28%

Abb. 6: AuBern die Patient*innen Angste in Bezug darauf, sich selbst
im Alltag mit dem Corona-Virus anstecken zu kénnen?

Die Kinder und Jugendlichen hatten
zu 37,03 % gelegentlich, zu 24,49%
haufig und zu 6,71 % sehr haufig
Angst, andere mit dem Virus
anzustecken.

... und Auseinandersetzung mit dem Thema Tod

38,37% der Befragten geben an, dass sich
die Kinder und Jugendlichen gelegentlich,
14,53% haufig und 2,91% sehr haufig mit
dem Thema Tod auseinandersetzen.

gelegentlich: 38.37%
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haufig: 14.53%

sehr haufig: 2.91%

nein: 23.26%

Abb. 8: Beschaftigen sich die Patient*innen seit Beginn der Corona-
Pandemie verstarkt mit dem Thema "Tod"?

selten: 20.93%
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Veranderter Alltag fiihrt zu massiven Belastungen
Wegfall von Freizeitaktivititen und fehlende soziale Kontakte

Kinder und Jugendliche wiirden sehr haufig
unter dem Wegfall von Freizeitaktivitaten wie
Sport oder kulturellen Aktivitaten leiden
(92,73 % haufig und sehr haufig kumuliert).

nein: 0.58%
selten: 1.46%
gelegentlich: 7.00%

haufig: 30.03%

sehr haufig: 60.93%

Abb. 10: AuRern die Patient*innen Beeintrachtigungen durch
fehlende/reduzierte soziale Kontakte?

nein: 0.58%
selten: 1.45%
gelegentlich: 5.23%

haufig: 30.23%

sehr haufig: 62.50%

Abb. 9: AuRern die Patient*innen, dass sie unter dem Wegfall von
Freizeitaktivitdten leiden?

Der Kontakt zu Gleichaltrigen spielt eine
bedeutende Rolle in der psychosozialen
Entwicklung, vor allem im Jugendalter.
60,93 % geben an, dass sich die
Patient*innen durch fehlende soziale
Kontakte sehr haufig und 30,03 % haufig
belastet flhlen.

Weniger Belastungen durch HygienemaBnahmen

Tragen von Mund-Nasen-Schutz

nein: 7.29%
sehr haufig: 14.87%

selter

haufig: 29.45%

gelegentlich:

Abb. 11: AuRern die Patient*innen, dass sie im Alltag unter der
Hygienemalnahme ,Tragen von Mund-Nasen-Schutz” leiden?

29,5 % der Teilnehmenden geben an,
dass ihre Patient*innen haufig, 28,18 %
gelegentlich, 20,12 % selten und 14,37 %
sehr haufig unter dem Tragen des Mund-
Nasen-Schutzes leiden.
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Verstarktes Hindewaschen und Desinfizieren

sehr haufig: 4.65%
haufig: 8.14%

nein: 28.78%

gelegentlich: 25.00%

selten: 33.43%

Abb. 12: AuRern die Patient*innen, dass sie im Alltag unter der
HygienemaRnahme ,verstarktes Hindewaschen und Desinfizieren”
leiden?

33,43 % der Teilnehmenden geben an,
dass ihre Patient*innen selten, 28,78 %
gar nicht und 25 % nur gelegentlich
verstarkten Handewaschen und
Desinfizieren leiden.
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Zunahme von hauslicher Gewalt

Von Bedeutung ist die Frage, ob es im Zeitraum der Corona-Pandemie zu einer Zunahme von
hauslicher Gewalt in den Familien der Patient*innen gekommen ist. Die Auswertung zeigt: Es
bedarf dringend erganzender Konzepte, um Kinder, Jugendliche und weitere Opfer von
familidarer Gewalt besser zu schitzen und Familien zu starken.

Die Zahlen sind alarmierend:

36,36 % der Expert*innen beobachten ,gelegentlich” einen Anstieg von hauslicher Gewalt,
8,8 % beantworteten die Frage mit , haufig” und 2,64 % mit ,sehr haufig”. 28,74 % gaben
»selten” an, 23,46 % verneinten, eine Zunahme von hauslicher Gewalt wahrgenommen zu
haben.

sehr haufig: 2.64%

haufig: 8.80%
nein: 23.46%

gelegentlich: 36.36%

selten: 28.74%

Abb. 13: Sehen Sie Anzeichen flr eine Zunahme von h&uslicher Gewalt innerhalb der Familien Ihrer Patient*innen?

Auch Geschwisterbeziehungen sind vulnerabler geworden

Insgesamt ist auch ein Anstieg an Belastungen durch Geschwisterkonflikte innerhalb der
Familien zu verzeichnen. 31,78 % der Befragten gibt an, dass Patient*innen haufig und 5,54 %,
dass sie sehr haufig davon berichten. 39,94 % gibt an, dass die Patient*innen nur gelegentlich
darunter leiden.

nein: 9.62%
sehr haufig: 5.54%

selten: 13.12%

haufig: 31.78%

gelegentlich: 39.94%

Abb. 14: Sehen Sie Anzeichen daflr, dass Patient*innen verstarkt unter familidrer Belastung durch Geschwisterkonflikte leiden?
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Schulangst, Leistungsangst, Versagenssangst und Leistungsabfall sind keine
Seltenheit

Die Corona-Pandemie hatte insbesondere Auswirkungen auf den Schulalltag von Kindern und
Jugendlichen im schulpflichtigen Alter.

Hierzu geben 34,88 % der Teilnehmer*innen an, dass ihre Patient*innen , haufig®, 15,99 % sogar
»sehr haufig” unter Leistungs- und Versagensangsten leiden.

nein: 8.72%
sehr haufig: 15.99%

zelten: 11.92%

haufig: 34.88% .
gelegentlich: 28.49%

Abb. 15: AuRern die Patient*innen, dass sie verstirkt unter Leistungs-/Versagensingsten leiden?

Deutliche schulische Leistungseinbriiche seit Ausbruch der Pandemie werden von 24,13 % ,,bei
vielen”, von 5,52 % bei ,,sehr vielen” und von 40,12 % bei ,einigen” Patient*innen festgestellt .
Dies bezieht sich insbesondere mit 51,84 % auf die Klassenstufen 7 bis 10 und 11-13 (26,42 %).

nein: 9.01% auf die 1.- 2. Klasse: 2.68%

bei sehr vielen: 5.52% auf die 3.- 4. Klasse: 7.69%
auf die 5. - 6.Klasse: 11.37%
auf die Klassen 11 - 13: 26.42%

bei vielen: 24.13%
bei wenigen: 21.22%

\ y
\ y

bei einigen: 40.12%

auf die Klassen 7 - 10: 51.84%

Abb. 16: Berichten Patient*innen, die die Schule besuchen, von Abb. 17: Falls von Leistungseinbriichen berichtet wird: Auf welche
deutlichen schulischen Leistungseinbriichen seit Ausbruch der Jahrgangsgruppen beziehen sich diese (besonders)?
Pandemie?
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Verstarkung der Symptome — mehr Kérpergewicht, mehr Depressionen, mehr
Angst

Die Halfte der Teilnehmer*innen gibt an, dass es bei Patient*innen, die sich schon langer bei

ihnen in Behandlung befinden, ,selten” (14,24 %) bis ,,gelegentlich” (40,99 %) eine Verstarkung

der Symptomatik gibt, von mehr als einem Drittel der Befragten wird angegeben, dies sei
,haufig” (30,52 %) bis ,sehr hdufig” (7,27 %) der Fall.

nein: 6.98%
sehr haufig: 7.27%

selten: 14.24%

h&ufig: 30.52%

/

N

gelegentlich: 40.99%

Abb. 18: Zeigt sich bei Patient*innen, die schon ldnger bei Ihnen in Behandlung sind, eine Verstarkung der Symptomatik?

Die Patient*innen entwickeln vermehrt Zukunftsingste

Die Halfte der Teilnehmer*innen sehen Anzeichen dafiir, dass die Patient*innen sehr haufig
(15,99 %) und haufig (34,88 %) Zukunftsangste entwickeln.

nein: 6.98%

sehr haufig: 15.99%
selten: 9.59%

haufig: 34.88% // gelegentlich: 32.56%

L

Abb. 19: Sehen Sie Anzeichen, dass sich bei Patient*innen vermehrt Zukunftsangste entwickeln?
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Zunahme der Storungsbilder

80,9 % der Befragten gibt an, dass eine Zunahme der Stérungsbilder ihrer Patient*innen
vorliegt. Vor allem Depressionen mit 91,4 %, Angststorungen mit 79,6 % und Schlafstérungen
mit 70,4 % haben massiv zugenommen. Aber auch alle anderen Stérungsbilder verzeichnen
einen groflen Zuwachs: Zwangsstorungen (31,1 %), Aggressionen (30,4 %), Selbstverletzungen
(27,1 %), Substanzkonsum (25,7 %), Suizidalitat (23,9 %), Essstérungen (23,6 %).

Depression

Suizidalitat

Selbstverletzung

Substanzkonsum (Drogen, Alkohol)
Angststdrungen

Zwangsstdrungen

Aggressionen

Schlafstérungen

Essstdrungen

0 50 100 150 200 250 300

Abb. 20: Bei welchen Stérungsbildern verzeichnen Sie eine Zunahme?

Als besonders belastet sehen die Befragten die Gruppe der 12 bis 17-Jahrigen, gefolgt von den
18-Jahrigen und édlteren Jahrgangen und den 6 bis 11-Jahrigen Kindern.

bis 5 Jahre

6 bis 11 Jahre

12 bis 17 Jahre
18 Jahre und &lter

in keiner Altersgruppe
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Abb. 21: In welchen Altersgruppen bemerken Sie einen auffallend hohen Anstieg psychischer Belastungen?
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Mit mehr als 5400 Mitgliedern ist der bvvp die gréfSte integrative
Interessenvertretung von drztlichen, psychologischen und Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutinnen.

bvv BUNDESVERBAND DER
VERTRAGSPSYCHOTHERAPEUTEN E.V.

bvvp e.V. Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten
Wirttembergische StraRe 31, 10707 Berlin

Telefon: 030 88725954

bvvp@bvvp.de

www.bvvp.de
Vertretungsberechtigte Vorstande: Benedikt Waldherr, Angelika Haun, Martin Klett
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