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Der Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten (bvvp) fordert

den Gesetzgeber auf, die Inhaber-gefiihrte psychotherapeutische

Praxis als wichtigen Pfeiler der psychotherapeutischen Versorqgung

zu erhalten und zu foérdern

Berlin, 01. April 2022. Die Delegierten des Bundesverbands der Vertrags-
psychotherapeuten (bvvp) wiesen auf ihrer Bundesdelegiertenversamm-
lung in Mainz in einer Resolution darauf hin, dass Inhaber-gefiihrte Praxen
den Patientinnen und Patienten eine individuell abgestimmte Behand-
lungs- und Behandelndenkontinuitdt gewahrleisteten. Das sei zentral fiir
eine erfolgreiche Psychotherapie. Die Behandlung geschehe zudem woh-
nortnah und in einem geschiitzten Raum. Insofern seien die Inhaber-ge-
fliihrten Praxen Herzstiicke der ambulanten psychotherapeutischen Ver-
sorgung: ,,Bei psychisch schwer und chronisch erkrankten Menschen ist in
diesen Praxen eine Behandlung und niederschwellige Begleitung tiber
viele Jahre maéglich, was Krankenhausbehandlungen verhindert und lang-
fristige Stabilitat ermoglicht”, bekraftigt Benedikt Waldherr, bvvp-Bundes-
vorsitzender, die Forderung der Resolution.

Um die Inhaber-gefiihrten Praxen in Zukunft zu sichern und angemessen
zu fordern, fordert der Verband vom Gesetzgeber,

e dass der biirokratische Aufwand fiir Praxisinhaber*innen auf ein
Minimum reduziert wird, damit ausreichend wertvolle Behand-
lungszeit zur Verfligung steht,

e dass keine fir die Qualitat der Behandlung nutzlosen Kontrollin-
strumente eingeflhrt werden,
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Glaubiger-1D

e dass der weitere Aufkauf von Psychotherapie-Sitzen durch von Inves-
toren betriebene und fachfremd geleitete MVZs verhindert wird,

e dass Kooperationsmodelle wie Anstellungen in Praxen oder Partner-
schaften erleichtert werden, z.B. durch pragmatische Lésungen in der
Mengenbegrenzung,

e dass intelligente IT-Losungen zur Vernetzung angeboten werden, die
der optimalen Behandlung der Patientinnen und Patienten dienen
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sowie den Praxisinhaber*innen einen fach- und sektoreniibergreifen-
den Austausch ermoglichen,

e dass anerkannt wird, dass der Goldstandard unzweifelhaft eine Be-
handlung ist, die im personlichen Kontakt in der Praxis stattfindet.

Eine gute psychotherapeutische Versorgung durch alle beteiligten Berufs-
gruppen sollte wertgeschatzt und unterstiitzt werden, so der Tenor der Re-
solution.

Der Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten — kurz bvvp — ist der Verband, der sich
berufsgruppen- und verfahrensiibergreifend fiir die Interessen aller Vertragspsychothera-
peut*innen einsetzt. In ihm haben sich iiber 5.600 Arztliche Psychotherapeut*innen, Psycho-
logische Psychotherapeut*innen sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen aller
anerkannten Richtlinienverfahren zusammengeschlossen.
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