Psychotherapie und die digitale Welt - Im Fokus @

Problematisches
Internetverhalten

Zehn Fragen zur Anamnese in der KJP-Praxis

1 Auf welche Medien kann Ihr Kind mit welchen 6 Wissen Sie, in welchen Chatgruppen lhr Kind
Geraten zugreifen und wie viele unterwegs ist?

Stunden nutzt es diese Gerate taglich? Ola
O Nein

2 Kontrollieren oder regulieren Sie die 7 Wurde lhr Kind bereits einmal auf digitalem
Mediennutzung lhres Kindes? Weg bedroht oder gemobbt?

O la Ola
O Nein O Nein
Falls ja, wie tun Sie das? Welche Vorfille sind Ihnen bekannt?

3 Kennen Sie die Menschen, mit denen Ihr Kind 8 Kennt Ihr Kind die Gefahren, die das Einstellen
chattet, personlich? von Informationen (z. B. Fotos oder Filme) im
OJa Internet beinhaltet?

O Nein Ola
O Nein

4 Kennen Sie die Filme, die lhr Kind bei YouTube 9 Sind lhnen Vorfille bekannt, dass Ihr Kind andere
schaut? Kinder in Sozialen Medien gemobbt hat oder ihnen
Ola gegeniiber aggressiv aufgetreten ist?

O Nein OJa
O Nein
Falls ja: Welche Vorfalle sind das?

5 Wissen Sie, ob lhr Kind schon einmal in 10 Haben Sie den Eindruck, dass Ihr Kind sich im Ver-
Sozialen Medien von einem Erwachsenen halten verandert hat, seit es Soziale Medien nutzt?
angeschrieben wurde? Ola
Ola O Nein
O Nein Falls ja: Bitte beschreiben Sie die Veranderung:

Falls ja: Was ist vorgefallen?

Der Fragebogen zum Download auf unserer Homepage: https://bvvp.de/mein-bvvp/praxismaterialien/
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