bvv BUNDESVERBAND DER
VERTRAGSPSYCHOTHERAPEUTEN E.V.

Vielfalt macht den Unterschied

Selbstwirksamkeit ist ansteckend
(Langfassung des Interviews aus PPP Heft 4-2022)

Marina Weisband, ukrainisch-deutsche Publizistin und Psychologin, im Gespréch mit den
Vorstandsmitgliedern Dr. Elisabeth Stormann-Gaede und Benedikt Waldherr

Benedikt Waldherr: Liebe Frau Weisband, uns beschaftigt der Krieg sehr, gerade auch als
Profession. Uns treibt vor allem die grundsatzlichere Frage um, wie kann es tGberhaupt
wieder Frieden oder zumindest Waffenstillstand in der Ukraine geben?

Marina Weisband: Ich denke, die Frage von Frieden in der Ukraine ist im Moment keine
psychologische Frage. Es ist in erster Linie eine politische und militérische Frage und da sehe
ich wirklich nur ein Modell, ndmlich dass die russischen Truppen vertrieben werden zurlick
hinter die russische Grenze von Januar 2022. Anders wird es keinen Frieden geben. Kein
Waffenstillstand der Welt wird jetzt Frieden schaffen, denn Waffenstillstand bedeutet
Unterdriickung der Bevolkerung, die in den okkupierten Gebieten lebt: Entfiihrungen,
Vergewaltigungen, Massenmord.

BW: Sie sehen also keine wirkliche Alternative zur Riickeroberung?

MW: Es wirde eine Destabilisierung auf viel hoherer Ebene stattfinden. Im Prinzip wiirden
wir einen Aggressor fiir seinen Angriffskrieg mit neuem Staatsterritorium belohnen. Da
sehen natirlich alle anderen autoritaren Krafte sehr genau hin. Wenn wir anfangen, als
Weltgemeinschaft Aggression zu belohnen, dann wird sich China als nachstes denken: ,Ja,
warum sollten wir dann nicht Taiwan angreifen?“

BW: Wenn wir den Blick auf unser Fachgebiet wenden: In Deutschland sind wir stark auf der
individuellen Ebene titig, nicht auf der politischen. Aber die Diskussionen und Angste der
Menschen kommen natirlich auch in den Psychotherapie-Sitzungen an. Gibt es in der
Ukraine nennenswerte psychotherapeutische Versorgung?

MW: Ja, die gibt es. Der Bedarf ist natlirlich weit groRer als die Kapazitaten. In den
ehemaligen Sowjetstaaten sind psychisch kranke Menschen ganz anders stigmatisiert, in der
Sowjetunion war das Irrenhaus fiir politische Dissidenten reserviert und war im Prinzip eine
Folterkammer. Mit diesem Bild ist die dltere Generation aufgewachsen. Wir haben natirlich
sowohl in Russland als auch in der Ukraine inzwischen ganz lebendige psychologische
Lehrstiihle und Entwicklungen. Mein eigener Vater hat in Kiew ein Institut flr Sozionik
begriindet. Aber aktuell sind alle, die kbnnen, mit Nothilfe beschaftigt. Und das System
platzt aus seinen Nahten, weil einfach alle Menschen traumatisiert sind.
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BW: Wir hatten in Deutschland ja auch die diistere Vergangenheit der Psychiatrie wahrend
des Nationalsozialismus, da war eine schwere psychische Erkrankung ein Todesurteil.
Insofern kampfen wir hier immer noch mit der Stigmatisierung psychischer Erkrankungen. In
Russland, sagen Sie, ist die Stigmatisierung noch extremer. Das heil3t, die Moglichkeit, sich
mit einer psychischen Stérung an jemand zu wenden, ist gering?

MW: Die infrastrukturelle Versorgung in Russland ist viel schlechter. Wenn wir an Russland
denken, denken wir haufig an Moskau und Petersburg. Aber wir miissen auch bedenken,
dass ein Viertel aller Hauser in Russland keinen Wasseranschluss und keine Toilette im
Innenraum hat. Viele Menschen leben in kleinen Doérfern, in denen es Gberhaupt keine
Versorgung gibt. Die sind ja froh, wenn sie irgendwo einen Arzt erreichen kdnnen. An
Psychotherapie ist dort (iberhaupt nicht zu denken. Dort wurde und wird systematisch
Alkoholismus eingesetzt, um die Bevolkerung ruhig und passiv zu halten, besonders die
ethnischen Minoritaten.

BW: Ja, der Wodka ersetzt ganz viel.

MW: Es gibt auch eine starke autoritare Tradition. Russland als Staat ist seit dem 13.
Jahrhundert autoritar beherrscht angefangen von lwan dem Grol3en, liber den Zarismus,
dann den Stalinismus ... Auch jetzt haben die Menschen im Staat Russland Demokratie noch
nie am eigenen Leib erlebt.

Elisabeth Stérmann-Gaede: Das heiRt, da misste ganz, ganz viel in den Képfen passieren,
gerade in Bezug auf Bildung?

MW: Meine Mutter sagte, nachdem sie nach Deutschland gezogen ist, sie habe flinf Jahre
gebraucht, um zu lernen, was Selbstwert ist. Selbstwert, also der Wert des Individuums,
wurde in der Sowjetunion und wird aktuell in Russland systematisch klein gehalten. Dadurch
haben die Leute ihren Selbstwert in etwas Groferem als sie selbst gesucht, in Gott, im Zaren
oder im Imperium oder im Stalinismus, im Kommunismus oder jetzt in dieser Idee von
Neurussland —immer mit dem Gedanken: , Wir leiden, aber dieses Leid ist etwas Edles, weil
es das Ganze zu etwas Hoherem fiihrt.” Ich glaube, es wird mindestens vier Generationen
brauchen, bis dieses Denken tUberwunden werden kann. In der Ukraine ist die Geschichte ein
bisschen anders, weil sie durch das Kosakentum historisch ganz anderen Einfllissen
ausgesetzt war und im kollektiven Gedachtnis andere Formen von Selbstwirksamkeit
verankert sind.

ES-G: Ich finde es interessant, wie Sie die Geschichte betrachten, um zu verdeutlichen, wie
sich die Menschen entwickeln, auch bezliglich ihrer Werte. Eine Entwicklung hin zu
Demokratisierung und zur Betonung des Wertes des Individuums wird nur langsam
geschehen.
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BW: So wie Sie es historisch begriinden, lauft alles darauf hinaus, dass man lange warten und
erst den Krieg gewinnen muss. Aber wir Psychotherapeuten sind ja trotzdem da und fragen
uns: ,,Was ist jetzt zu tun?“ Wir arbeiten auch mit Menschen aus der Ukraine in deutschen
Praxen, dort wo es moglich ist mit der Hilfe von Dolmetschern. Aber was kann man tun, um
mit Andersdenkenden, auch mit russischen Menschen wieder ins Gesprach zu kommen? Es
hat auch ein grofSer Exodus aus Russland stattgefunden. Wie kénnen wir hier als
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten etwas bewirken?

MW: Die Russen, die jetzt aus Russland fliehen, weil sie sonst ohne Ausbildung und
Ausriistung an die Front geschickt werden, die wollen hauptsachlich nicht sterben.

BW: Aber es haben sich auch schon nach Beginn des Krieges viele Menschen aus Russland
abgesetzt.

MW: Das waren die Oppositionellen, die geflohen sind, aus guten Griinden. Ich glaube, die
aktuelle Aufgabe liegt nicht in der Verséhnung mit russischen Menschen. Das ist eine Frage,
die wir zurtickstellen missen, die wird sich ergeben, und die werden Kiinstler*innen
aufgreifen, die werden ganz unterschiedliche Gesellschaftsschichten aufgreifen. Die viel
groRere Herausforderung fiir die Psychotherapeut*innen in Deutschland ist es, die Spaltung
in unserer Gesellschaft hier aufzufangen. Denn mit dem Krieg ist eine Abnahme unserer
gewohnten Sicherheit, aber auch unserer Lebensqualitat verbunden.

Hier sind ideelle Werte sehr stark an materielle Werte gekniipft. Das Gefiihl von Freiheit ist
ans Auto gekniipft, das Geflihl von Zufriedenheit oder Erholung an Fernreisen. Die Leute
kniipfen ihren Selbstwert stark an den Lebensstandard. Wenn dieser jetzt fallt, werden
Menschen kollektiv in eine Selbstwertkrise verfallen, weil sie sagen: ,,Mir geht es materiell
nicht so gut, also bin ich wahrscheinlich nicht so viel wert.” Das ist das, was uns die
neoliberale Ideologie eingeredet hat: Wenn du viel leistest, bist du auch erfolgreich. Das
funktioniert nun nicht mehr. Denn egal wie viel ich leiste, egal wie gut ich moralisch bin, ich
werde vielleicht frieren, nicht in Urlaub fahren kbnnen, werde mir vielleicht weniger leisten
konnen. Menschen, gerade in Westdeutschland, haben kaum Ressourcen, damit
umzugehen, weil es kollektiv gesehen wenig gab, womit die Gesellschaft klarkommen
musste. Und jetzt kommt plétzlich eine Krise, die den Lebensstil bedroht. Entweder erlernen
Menschen jetzt sehr schnell Strategien, um ihren Selbstwert an etwas knlpfen zu kénnen,
was nicht materiell ist - sie entdecken Familie, Kunst, Kultur und Natur -, oder sie entdecken
sie nicht. Und dann haben wir es im Prinzip massenhaft mit traumatisierten Menschen zu
tun, die Angst haben, die panisch sind, die wiitend sind und die sehr viel dummes Zeug
machen kdénnen.

ES-G: Ich bin da nicht so pessimistisch. Durch die Corona-Pandemie wurde auch schon
Konsumverzicht abverlangt, und ich kenne es aus meiner Praxis, dass Patienten dann die
Natur entdeckt haben, Beziehungen intensiviert haben, die Bereitschaft da war, sich auch fir
den anderen einzusetzen. Ich habe es als eine Krise erlebt, aber bei vielen auch als eine
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Hinflihrung zu tieferen Werten, auch zu tieferem Sinn. Ich wiirde das auch nicht als
Traumatisierung bezeichnen, wenn man das Selbstwertgefiihl plétzlich nicht mehr mit
Konsum stabilisieren kann, sondern als eine notwendige Krise, um in die Reflexion zu gehen.
Ich finde sehr interessant, wo Sie hier unseren Platz als Therapeuten sehen, dass wir uns um
diese Menschen, die durch die Verdanderungen labilisiert sind, kimmern missen. Weg von
Konsum, hin zu der Frage: ,,Was ist wirklich wichtig?“ Und da sind Bindung und Beziehung
ganz wichtig.

MW: Tatsachlich ware es ja der best case, wenn diese Pandemie zu irgendetwas gut ware.
Was mich skeptisch macht, ist dieses Rasen zur Normalitat, diese beinahe renitente
Behauptung: ,Die Pandemie ist jetzt vorbei“. Wir sehen stets diese hohe Welle von
Solidaritat am Anfang jeder Krise. Auch am Anfang des Kriegs gegen die Ukraine stand
massive Hilfe, auch 2015, als die Fliichtlinge aus Syrien kamen, war es zu beobachten oder
am Anfang der Corona-Pandemie. Wir wissen aber auch, dass diese begeisterten
Solidaritatsbestrebungen als gesellschaftliche Bewegung voriibergehend sind. Und die Frage
ist dann, was bleibt? Ich bin mir sicher, dass bei vielen etwas bleibt. Ich sehe seit einigen
Jahren, dass gerade die Jiingeren sich wieder auf ganz andere Werte orientieren. Altere
Menschen machen mir da mehr Sorgen. Es ist auf jeden Fall etwas, worauf
Psychotherapeut*innen starker werden achten miissen.

BW: Als es 1968 um die Befreiung von unserem eigenen alten nationalsozialistischen Erbe
ging, habe ich innerlich beschlossen, spater Psychologie zu studieren. Wir waren damals alle
sehr links und haben uns weitergebildet. Fiir mich ist Bildung das A und O, um lberhaupt
Bewusstsein, Selbstwert und Verséhnung zu gestalten. Ein Stlick weit ist das, was wir als
Therapeuten machen, nicht nur Symptombehandlung, es geht auch darum, das
Wertesystem zu verdndern - denken wir nur an die Klimakrise. Viele Altere haben schon vor
40 Jahren gegen Umweltzerstorung demonstriert und wurden hier in Deutschland von
Polizei und Staatsmacht in die Grenzen gewiesen. Von daher sehe ich zumindest grof3e Teile
unserer Gesellschaft nicht so katastrophal dem Aberglauben oder der Propaganda verfallen.
Wir sollten eher die andere Richtung starken.

MW: Wir haben einfach als Gesellschaft jede Menge Schulden angehauft und wir miissen
diese Schulden begleichen. Wir miissen dazu kommen, nachhaltig zu haushalten. Das ist die
grofSe Herausforderung und ich hoffe wirklich sehr, dass wir sie bewaltigen kénnen. Aber es
wird dabei Probleme geben, die unsere Demokratie bedrohen werden. Eine der wichtigsten
Aufgaben von ausgebildeten Psycholog*innen sehe ich in der Psychoedukation, nicht nur
einzelner Klient*innen. Es ist notwendig, dass Psycholog*innen und Psychotherapeut*innen
medial starker auftreten, mehr in der Breite ihre Stimme erheben. Erlernte Hilflosigkeit und
Selbstwirksamkeit sind basale Themen, liber die ich spreche. Und ich versuche auch politisch
Rdaume zu gestalten, in denen Selbstwirksamkeit erlernt werden kann im gréRReren Stil.

Wir missen auch uns klar sein: Die Menge der Menschen, die wir durch die Krankenkassen
erreichen, ist sehr klein.
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BW: Man schatzt, dass aktuell 1,4 Millionen Menschen in Deutschland in
psychotherapeutischer Behandlung sind. Wir fiihren auch Gesprache mit Politikern um die
Verbesserung der Versorgungssituation. Von daher wissen wir auch, dass wir Einfluss haben
konnen. Die Frage ist natrlich, wer hort uns wirklich zu? Die Entscheidungstrager wohl eher
weniger. Es stellt sich daher auch die Frage: Wie kdnnte man sich aus unserem Feld heraus
noch starker in die Politikberatung einbringen? Oder miissten wir dazu den Beruf aufgeben
und in die Talkshows ziehen?

MW: Das wiirde tatsachlich helfen, aber es stimmt schon, die Teilnahme dort stellt leider ein
Machtinstrument dar. Aber nicht nur wir, auch die Pfleger, die Erzieher, die Lehrer, also die
Professionen, die die Grundversorgung unseres Landes sichern sollen, werden in Puncto
Sichtbarkeit straflich vernachlassigt. Sie werden nicht gehort, weil sie einfach in keine
Produktionslogik passen. Und auch das flihrt zu den hohen Schulden, die wir aufnehmen, die
Schulden an der nachsten Generation, die Schulden an der Bildung.

ES-G: Ich sehe aber auch, dass wir innerhalb Europas etwas tun missen. Wenn ich die
psychotherapeutische Versorgung in Deutschland innereuropdisch vergleiche, dann sind wir
sehr gut aufgestellt. Vielleicht besteht ja sogar ein Zusammenhang zwischen der fehlenden
psychotherapeutischen Versorgung in manchen Landern und den dort zu beobachtenden
Rechtsrucken. Méglicherweise muss man auch in Briissel oder StralRburg ansetzen, um zu
erreichen, dass die Versorgung der Seele als wichtige medizinische Aufgabe verpflichtend in
die Gesundheitssysteme implementiert wird. Bildung ist das eine, aber sinnvoll ist sicher
Einfluss auf unterschiedlichen Ebenen, zum Beispiel liber die Lehre psychologischer
Strategien in den Schulen, um dadurch die Selbstwirksamkeit der Kinder zu starken. Es bleibt
wichtig, seinen Einfluss zu multiplizieren.

MW: Auf jeden Fall. Ich bin ein groRer Fan davon, psychologische Arbeit tatsachlich in den
Alltag zu integrieren, das heif3t in die Systeme, die wir schaffen, also zum Beispiel
Psycholog*innen regular an allen Schulen anzustellen. Wir haben Lehrermangel und
gleichzeitig sollen Lehrer zustandig sein nicht nur fir Didaktik, sondern auch fiir Paddagogik
und fir psychische Nothilfe und fiir Sozialarbeit und fiir Verwaltung und IT und die
Raumpldne und teilweise noch fiir die Reinigung der Schule. Das ist absolut bedriickend. Ich
arbeite selbst seit acht Jahren in einem Projekt, das eben genau darauf abzielt,
Schiler*innen verbindlich und stetig Selbstwirksamkeitserfahrungen zu bereiten, um die
Hilflosigkeit zu bekampfen, die sie leider an der Schule erlernen. Schule ist ein sehr
fremdbestimmter Raum. Und in solchen Rdumen muss man mehr Mdéglichkeiten zur
Begegnung, zum Austausch, zur Selbstreflexion schaffen. Das gilt auch flr die Innenstadte.
Wir Menschen haben doch kaum noch Raume, in denen wir uns begegnen kénnen, ohne
dass von uns verlangt wird, irgendetwas zu erwerben.

Wie ware es, wenn wir Volkshochschul-Kneipen schaffen wiirden in unseren Innenstadten?
Mitten in der FuRgdngerzone haben wir dann eine Bibliothek und - daran angeschlossen -
eine Volkshochschule und ein Café. Und da gibt es dann auch Studios, wo ich kleine Filme
produzieren kann und hinten raus Gemeinschaftsgarten. Und ich kann dort mit Menschen
zusammenkommen und meine Neugier befriedigen und einfach in Austausch treten.

Selbstwirksamkeit ist ansteckend — Gesprach mit Marin Weisband — Langfassung PPP 04/22 5/7



bvv BUNDESVERBAND DER
VERTRAGSPSYCHOTHERAPEUTEN E.V.

Vielfalt macht den Unterschied

ES-G: Und auch die Natur kénnten wir mehr in den Fokus riicken. Also raus in die Natur! Das
Programm ist ja in den Kindergarten schon sehr gut angekommen. Und Padagogen sind auch
in Schulen in diesem Sinne tatig und wirken an gegen die Entfremdung des Menschen, die
uns, wie Sie gerade sagten, hingefiihrt hat zum Konsum in seelenlosen Innenstadten. Und
diese Entfremdung, die finde ich, missen wir Psychotherapeuten, aber eben auch die
Lehrer, immer kritisch im Blick haben. Wir brauchen mehr Lehrer, die die Basics unmittelbar
vermitteln kdnnen, zum Beispiel beim Unterricht drauflen in der Natur. Man kann ja auch
mit Eicheln das Einmaleins lernen.

MW: ... und sehr viel besser, als man es im Klassenraum kann. Ich setze mich auch fur
autofreie Innenstadte ein - nicht, weil ich etwas gegen das Auto hatte, ich setze mich als
Psychologin dafiir ein. Warum ich das alles erzdhle im Zusammenhang mit dem
Ukrainekonflikt? Ich glaube, das ist alles sehr eng verzahnt. Was war denn der Ausléser flr
diesen gesamten Krieg? Der Euro-Maidan*. Es war ja nicht irgendwas, was die NATO
gemacht hat. Ausléser war auch nicht etwas, was Putin von sich gegeben hat. In Kiew haben
sich Menschen versammelt und gesagt: ,Unsere letzte Revolution haben wir gegen einen
Prasidenten gemacht und uns fiir einen anderen eingesetzt. Aber auch der hat uns betrogen.
Er hat sofort wieder mit der Korruption angefangen, gegen die wir damals demonstriert
haben. Wisst ihr was? Wir wohnen jetzt auf diesem Platz und besetzen ihn.” Es gab dort eine
Kichenhundertschaft, die die Leute mit warmem Essen versorgt hat, eine medizinische
Hundertschaft, die in einer besetzten Kirche vier voll funktionsfahige OP-Séle eingerichtet
hat. Es gab eine Bildungshundertschaft und eine kiinstlerische Hundertschaft, die nachts
ukrainische Gedichte gelesen hat, die lange verboten waren.

ES-G: Also Basisdemokratie.

MW: Echte Basisdemokratie. Das war eine ganz grofRe Bewegung. Die Okkupation der Krim
und des Donbass durch Russland hat eigentlich begonnen, als in den russischen sozialen
Medien die ersten Leute geschrieben haben: ,Hey, guckt mal, was die Ukrainer machen,
wollen wir das nicht auch?” - weil Demokratie ansteckend ist! Selbstwirksamkeit kann
ansteckend sein und das ist es, wovor Putin Angst hat. Ich glaube, wenn wir hier im Kleinen,
im Lokalen Strukturen schaffen, die diese Art von Selbstwirksamkeit in den Menschen
wecken, dann sind wir damit die beste Brandmauer gegen diese grofSe internationale,
autoritare Bewegung, die derzeit alle Demokratien bedroht.

ES-G: Das finde ich einen sehr schénen Gedanken. Wenn Sie mal einen Gedankensprung
wagen, Frau Weisband: Wenn Sie 30 Jahre nach vorne blicken und dann zuriickgucken und
sagen: Das war die Wende, das war die Sternstunde, in der sich etwas unverhofft zum Guten
gewendet hat — was kdnnte das gewesen sein?

MW: Eine der ersten unverhofft guten Dinge, die passiert sind, geschah schon in den ersten
Tagen dieses Krieges, als alle sagten: ,Ach, die Ukraine, die fallt in drei Tagen.” Und dann
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wurde Prasident Selenskyj angeboten, dass er evakuiert wird, und er sagte: Ich brauche
Munition, keine Mitfahrgelegenheit. Dieser Satz hat, glaube ich, die Einstellung anderer
Regierungen auf der Welt gedandert. Und das hat letzten Endes dazu gefiihrt, dass sich hier
die Welt tatsachlich - anders als im Jahr 2014 - an die Seite der Ukraine gestellt hat. Auf der
deutschen Seite leider nur zogerlich, auf amerikanischer Seite aus sehr zweifelhaften
Motiven, aber immerhin - es ist doch ein Zusammenschluss demokratischer Staaten, die
gegen eine antidemokratische Aggression kaimpfen. Das zweite Wichtige ist: Dass Fridays for
Future es schaffen, so viel Druck aufzubauen, dass sie signifikante politische Entscheidungen
verandern. Das wird nicht nur der Klimabewegung, sondern auch der Bewegung politisch
liberal gesinnter Menschen sehr viel Kraft und sehr viel Hoffnung geben. Es ist auch eine
Selbstwirksamkeitserfahrung auf hoher Ebene. Wenn wir Demokratie verteidigen wollen,
muss sie sich weiterentwickeln, sie muss weiterwachsen. Wir kbnnen dazu unseren Beitrag
leisten, indem wir (iber genau diese Dinge sprechen, lber Selbstwirksamkeit, (ber Resilienz,
dariiber, was uns Mut machen kann. Woher nehmen wir Kraft? Wie erholen wir uns? Die
politischen Menschen, mit denen ich streite, leiden alle kollektivam Burn-out, gerade die
Jugendlichen. Wir missen diese aktiven Menschen starken. Wir miissen ihnen den Riicken
starken dafir, dass sie diesen Kampf weiterkampfen kdnnen.

BW: Ja, Fridays for Future ist ein wichtiges Element unserer Gesellschaft. Ich glaube auch,
dass wir gut daran tun, den Weg der Veranderung effektiv zu beschreiten. Inwieweit unsere
Politiker zuhéren, das bleibt die Frage. Denn wirklich groBe Anderungen sieht man ja leider
nicht.

MW: Man sieht aber auch nicht die ganze Gesellschaft auf der StralRe. Wir diirfen den Kampf
auch nicht nur den Jugendlichen Uberlassen. Wir miissen schon auch vor Ort dabei sein.

BW: Vielen Dank fiir dieses Gesprach.

* Proteste in der Ukraine zwischen Ende November 2013 und Februar 2014. Die
Demonstrierenden forderten die Amtsenthebung von Prasident Wiktor Janukowytsch,
vorzeitige Prasidentschaftswahlen sowie die Unterzeichnung des Assoziierungsabkommens
mit der Europaischen Union.
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