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Pressemitteilung  
Berlin, 28.08.2023 

 
„Psychotherapeutische Versorgung verbessern. Aber wie?“ – Der bvvp 
lädt zum öffentlichen Symposium in Magdeburg  

 
Berlin, 28.08.2023. Das Thema Versorgung – und gerade „psychotherapeutische 
Versorgung“ – liegt allen im Gesundheitsbereich Tätigen sehr am Herzen, natür-
lich auch uns, dem Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten, bvvp. Mit 
seinen 16 eigenständigen Landes- und Regionalverbänden setzt sich der bvvp 
seit 1994 als erster Verband integrativ und verfahrensübergreifend für die Inte-
ressen aller Vertragspsychotherapeut*innen (Ärztliche, Psychologische und Kin-
der- und JugendlichenpsychotherapeutInnen) und eine gute Versorgung ein.  
 
Wie dringend eine starke Lobby für die Psychotherapie innerhalb des Gesund-
heitssystems gebraucht wird, zeigt sich in einer Zeit, in der bedingt durch Pande-
miefolgen, Krieg und Klimakatastrophe die psychischen Belastungen quer durch 
alle Gesellschaftsschichten zunehmen. Zugleich hat die Profession jedoch mit vie-
len Falschbehauptungen und Vorwürfen zu kämpfen: Psychotherapeut*innen 
behandelten zu lange und die Falschen, sie würden nur leichte Störungen behan-
deln und Menschen mit schweren oder komplexen psychischen Erkrankungen 
umgehen. 
 
Im Rahmen unserer Herbst-Delegiertenversammlung in Magdeburg ist daher 
ein Symposium geplant zum Thema „Psychotherapeutische Versorgung verbes-
sern. Aber wie?“  
 
Wir laden Sie herzlich ein, am 15.09.2023, von 18:00 bis 21:30 Uhr (im Dorint 
Herrenkrug Parkhotel (Herrenkrug 3, 39114 Magdeburg) dabei zu sein, wenn wir 
neueste Studienergebnisse zum Thema der psychotherapeutischen Versorgung 
teilen und mit Fachexpert*innen über die Versorgungslage diskutieren. 
 
Zum Auftakt stellt unser Vorstandsmitglied Ulrike Böker die Ergebnisse einer an-
hand von Abrechnungsdaten der Kassenärztlichen Bundesvereinigung (KBV) er-
stellten Versorgungsstudie vor, an der sie maßgeblich mitgewirkt hat. Die Studie 
gibt Aufschluss über die Situation der ambulanten Versorgung aller erwachsenen 
gesetzlich-versicherten Patienten*innen in Deutschland, die im Jahr 2018 eine 
Richtlinienpsychotherapie (RLPT)/Akutbehandlung begonnen haben – 1,3 Millio-
nen Menschen.  
 
Es folgen drei kurze Impulsvorträge von Psychologischen, Ärztlichen und Kinder- 
und Jugendlichen-Psychotherapeut*innen, die Einblicke in ihren Praxisalltag ge-
ben. 
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Als externe Referent*innen und Gäste auf dem Podium dürfen wir begrüßen: Ulrike Elsner, Vor-
standsvorsitzende des Verbands der Ersatzkassen vdek, Dr. Dietmar Schröder, Vorstandsmitglied der 
Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer OPK sowie Wolfgang Beck, Staatssekretär im Ministerium 
für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt. 
 
Wir freuen uns, wenn Sie die Informationen zu dieser Veranstaltung, die sich an gesundheitspolitisch 
interessierte Laien, Psychotherapeut*innen und Patient*innen richtet, in Ihrem Medium verbreiten.  
Zudem laden wir Sie sehr herzlich zur Berichterstattung von der Veranstaltung ein.  
 
Um eine kurze Anmeldung wird gebeten: 
Mail: bvvp@bvvp.de oder  
Tel.: +49 30 88 72 59 54 
Alle Details zur Pressemitteilung finden Sie auf unserer Internetseite: https://bvvp.de/positionspa-
piere/  
 

Mit mehr als 5800 Mitgliedern ist der bvvp die größte integrative Interessenvertretung von 
ärztlichen, psychologischen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen. 
 
Für den bvvp 

Dipl.-Psych. Benedikt Waldherr, 

bvvp-Bundesvorsitzender  

Sarah Seide, 

Vorsitzende des bvvp-Landesverbands  

Sachsen-Anhalt 
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