
In der Weihnachtszeit kann der Stress einem schon schnell mal
über den Kopf wachsen. Humor kann dabei zum Mittel werden,
sich von widrigen, frustrierenden, spannungsgeladenen
Situationen zu distanzieren, eine andere Perspektive einzunehmen
und, zunächst versuchsweise, einen anderen Umgang zu erproben.
Klingt schwierig? Manchmal tut’s ein guter Witz.

Humor hilft heilen
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Türchen öffnen

https://bvvp.de/wp-content/uploads/2023/11/3.12-Adventskalender-Tuerchen_public.pdf

