
Prokrastination, ist eine pathologische Störung, Aufgaben
aufzuschieben oder zu verzögern. Obwohl man weiß, dass es besser

wäre, sie sofort zu erledigen.
Weihnachten kann für Menschen, die zur Prokrastination neigen,

aus mehreren Gründen besonders herausfordernd sein.
Wir zeigen Ihnen heute wie Sie bewusst Strategien entwickeln

können, um mit diesen Herausforderungen umzugehen.

Weihnachten lässt sich nicht verschieben!
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https://bvvp.de/wp-content/uploads/2023/12/20231223_Weihnachten-laesst-sich-nicht-aufschieben_public.pdf

