2. Dezember 2023

Selbstfirsorge fur Psychotherapeut*innen in Ausbildung -
Weihnachtsedition

In der Theorie wissen wir es: Selbstfursorge ist wichtig. Doch
woher nimmt man die Zeit und die Energie, gut fur sich zu sorgen?
Und das auch noch in der Weihnachtszeit, die bei vielen als die
,Stressigste Zeit des Jahres® bekannt ist? Heute haben wir einen

Tipp, wie Sie Selbstfursorge gut in Ihren Alltag einbauen konnen.
Grungdlage sind die ,Saulen der Selbstfursorge® von Malte Klar.

Turchen offnen



https://bvvp.de/wp-content/uploads/2023/11/Adventskalender-Vorlagen-Tuerchen-2_public.pdf

