
In der Theorie wissen wir es: Selbstfürsorge ist wichtig. Doch
woher nimmt man die Zeit und die Energie, gut für sich zu sorgen?
Und das auch noch in der Weihnachtszeit, die bei vielen als die
„stressigste Zeit des Jahres“ bekannt ist? Heute haben wir einen
Tipp, wie Sie Selbstfürsorge gut in Ihren Alltag einbauen können.
Grundlage sind die „Säulen der Selbstfürsorge“ von Malte Klar.
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