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Lachen ist gesund! Was liegt da naher, als den Humor auch in der
Therapie einzusetzen? Namhafte Vertreter*innen
unterschiedlichster Richtungen — Verhaltenstherapie und
Tiefenpsychologie, Hypnotherapie, Kunsttherapie oder
Neurobiologie — offenbaren in diesem Buch das weitreichende
Potenzial des Heilmittels Humor.
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