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Universität Siegen / LWF / 57076 Siegen 

Teilnahme am Forschungsprojekt TelReKo der Universität Siegen 
Bitte um Bekanntmachung  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleginnen und Kollegen, 

an der Professur für Digital Public Health der Universität Siegen untersuchen wir in 
dem Forschungsprojekt TelReKo Schulungsbedarfe und -bedürfnisse 

von Therapeut*innen und Rehabilitand*innen für einen kompetenten Umgang 

mit Tele-Reha-Nachsorge-Angeboten. Wir beschäftigen uns mit der Frage, 

welche Kompetenzen sowie Schulungsbedarfe und -bedürfnisse sowohl auf der 

Seite der Therapeut*innen als auch auf der Seite der Patient*innen benötigt 

werden, damit eine erfolgreiche Implementation und Nutzung von Tele-Reha-

Nachsorge gelingen kann. Wir orientieren uns dabei an einem partizipativen Ansatz, 

d.h. die Sichtweisen aller Beteiligten im Prozess sollen ihren Weg in eine 

wissenschaftlich geleitete Handlungsempfehlung finden. Dazu gehören 

Patient*innen, Therapeut*innen, Ärzt*innen, Sozialarbeiter*innen, 

Mitarbeiter*innen aus Rehaeinrichtungen sowie die Anbieter der Tele-Reha-

Nachsorgeangebote. Gefördert wird das Projekt durch die Gesellschaft für 

Rehabilitationswissenschaften Nordrhein-Westfalen e.V. (GfR). 

In einer systematischen Literaturrecherche, Fokusgruppeninterviews 

mit Therapeut*innen und Patient*innen sowie einer breiten Onlineumfrage 

konnten wir bereits aufschlussreiche Ergebnisse im Projekt generieren, die wir 

Ihnen bei Interesse auch gerne zukommen lassen. 

Die Ergebnisse möchten wir nun mit Vertreter*innen der oben genannten 

Personengruppen gemeinsam diskutieren und spezifische Handlungsempfehlungen 

für die Gestaltung von Schulungen für Patient*innen bzw. das Onboarding von 
Therapeut*innen aufstellen. Teilnehmen an unserem Diskussionsformat können 
alle
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alle aus dem oben genannten Personenkreis, die in den vergangenen zwei Jahren an 

der Konzeption, Organisation oder Durchführung von Tele-Reha-Nachsorge-
programmen beteiligt waren, bzw. als Patient*in teilgenommen haben. 

Hierfür wird es zwei digitale Diskussionsformate entlang der Word Café 

Methode geben. Die Veranstaltung zu den Patient*innen-Schulungen findet am 

10.01.24 statt, die zum Therapeut*innen-Onboarding am 12.01.24, jeweils von 

15:00 bis max. 17:30 Uhr via Zoom. Wir stellen uns gemeinsam die Frage, 

wie die Schulung und Einführung von Patient*innen und 

Therapeut*innen in das Tele-Reha-Nachsorgeangebot aktuell abläuft, 

was gut funktioniert und wo es Verbesserungspotenziale gibt. 

Für die Rekrutierung der Teilnehmenden sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen. Es 
wäre für uns eine große Hilfe, wenn Sie unsere Veranstaltungen in Ihren 
Netzwerken bewerben könnten. Wir senden wir Ihnen dafür zwei digitale 

Flyer zu, die Sie gerne in E-Mailverteilern und persönlichem Kontakt zu 

allen relevanten Akteursgruppen weiterleiten können. Zum technischen Ablauf 

und Fragen des Datenschutzes erhalten Interessent*innen 

selbstverständlich ein ausführliches Informationsschreiben. 

Interessierte Personen können sich bis zum 05.01.24 bei 

unseren wissenschaftlichen Mitarbeitenden melden. Auch für weitere Fragen 

stehen Frau Stark und Herr Krayter Ihnen gerne zur Verfügung. 

Lea Stark, M.Sc. 

Am Eichenhang 50 

57076 Siegen  

lea.stark@uni-siegen.de 

0271 740 3822 

Stephan Krayter, M.A. 

Am Eichenhang 50 

57076 Siegen 

stephan.krayter@uni-siegen.de 

0271 740 3833 

Mit Dank und freundlichen Grüßen, ihr 

Univ.-Prof. Dr. C. Dockweiler 
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