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bvvp-Buchverlosung

Machen Sie mit bei der spannenden Buchverlosung des bvvp: Ihre Kreativitat ist gefragt!
Wir verlosen drei handsignierte Exemplare des Buchs

»Wenn das Patriarchat in Therapie geht” von Katharina Linnepe.

Unsere Frage: Stellen Sie sich vor, Sie flihren als Therapeut*in die Abschlusstherapiesitzung
mit dem Patriarchat. Was ware lhre wichtigste therapeutische Intervention?

Teilen Sie lhre Antwort mit uns — die Top 3-Einsendungen gewinnen je ein von der Autorin
personlich signiertes Exemplar des Buchs!

Einfach bis spatestens 16.11.2025 eine Mail mit der Antwort und lhren Daten an
bvvp@bvvp.de schicken & gewinnen!

Q

Lesen Sie auch unsere Buchrezension im Bonusmaterial der PPP:
https://bvvp.de/service/bonusmaterial/

oder bestellen Sie die neueste Ausgabe der PPP Psychotherapie in Politik und Praxis:
https://bvvp.de/publikationen/

Das Wichtigste zur Autorin:

Katharina Linnepe ist eine deutsche Moderatorin, Podcasterin, Autorin, Comedienne und
feministische Coachin, die vor allem durch ihre satirische und gesellschaftskritische Arbeit
bekannt wurde.

Biografie und Ausbildung

Sie studierte Politikwissenschaft, Soziologie und Philosophie und begann ihre Laufbahn als
Journalistin, Sprecherin und Moderatorin. Sie absolvierte zudem eine Ausbildung zur
feministischen Coachin an der Feministischen Coaching Akademie in Berlin (2021) sowie eine
Sprecherausbildung an der Freien Journalistenschule Berlin (2020-2022).

Themen und Arbeitsfelder

Ilhre Schwerpunkte liegen in Feminismus, Diversitat, Nachhaltigkeit und mentaler
Gesundheit. Als Coachin und Keynote-Speakerin inspiriert sie zu Transformation und
Personlichkeitsentwicklung. AuBerdem tritt sie als Kabarettistin und Comedienne auf, wobei
sie ernste gesellschaftliche Themen humorvoll und zuganglich aufbereitet.
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Publikationen und mediale Prasenz

Bekannt wurde Linnepe insbesondere durch ihre Instagram-Serie ,Wenn das Patriarchat in
Therapie geht”, in der sie das Patriarchat als Therapiepatienten satirisch darstellt. Dieses
Konzept erschien im Februar 2025 auch als gleichnamiges Buch im Beltz Verlag. Darin
untersucht sie mit Witz und Tiefgang patriarchale Strukturen und gesellschaftliche
Machtverhaltnisse.

Personliche Einordnung
Katharina Linnepe lebt in Berlin. Sie bezeichnet Kommunikation als ihr zentrales

Lebensthema und sieht ihre Arbeit als Beitrag dazu an, komplexe gesellschaftliche Themen
mit Empathie, Haltung und Humor zu vermitteln



