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Pressemitteilung

Schutz von Jugendlichen und Pravention psychischer Traumatisie-
rung gestarkt — bvvp begriit Gesetz gegen Missbrauch von Lach-
gas und K.O.-Tropfen

Berlin, 13. November 2025. Der Bundesverband der Vertragspsychothe-
rapeuten e. V. (bvvp) begriiBt den vom Gesundheitsausschuss des Bun-
destages gebilligten Gesetzentwurf zur Anderung des Neue-psychoak-
tive-Stoffe-Gesetzes (NpSG). Die Novelle zielt darauf ab, den Missbrauch
von Distickstoffmonoxid (Lachgas), Gamma-Butyrolacton (GBL) und 1,4-
Butandiol (BDO) einzuddmmen, die zunehmend als Rauschmittel oder
als sogenannte K.O.-Tropfen bei Sexualstraftaten eingesetzt werden.

»,Das Gesetz setzt ein wichtiges Signal: Der Schutz junger Menschen und
die Verhinderung traumatischer Gewalterfahrungen miissen Vorrang vor
kommerziellen Interessen haben”, erklart Mathias Heinicke, Bundesvorsit-
zender des bvvp: ,Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten erleben
in ihrer taglichen Arbeit sowohl die psychischen Folgen von Substanzmiss-
brauch — etwa Angststérungen oder depressive Entwicklungen — als auch
die schweren Traumatisierungen nach Gewalttaten, bei denen K.O.-Trop-
fen eingesetzt wurden.”

Mit der Erganzung des NpSG um eine neue Anlage 2, die entsprechende
Einzelstoffe auffiihre, sowie mit klaren Beschrankungen beim Verkauf und
Versandhandel werde eine zentrale Llicke im Schutzsystem geschlossen.
Positiv sei zudem, dass die Regelungen gezielt missbrauchsanfallige Dar-
reichungsformen und Vertriebswege betrafen, ohne die industrielle Nut-
zung der Stoffe unndétig zu beeintrachtigen.

Der bvvp sieht darin einen wichtigen Schritt zur Pravention von Sucht- und
Traumafolgestorungen: ,Jede MaRnahme, die verhindert, dass psychoak-
tive Substanzen leichtfertig oder kriminell missbraucht werden, ist auch
eine Malinahme zur psychischen Gesundheitsforderung”, erganzt Dr.
Bernd Aschenbrenner, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut und
Stellvertretender Vorsitzender des bvvp.

Der Verband appelliert an die Bundesregierung, flankierend zur Gesetzes-
anderung in Aufklarung und Pravention zu investieren — insbesondere an
Schulen, in der Jugendarbeit und in der Gesundheitsbildung.
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Den vollstandigen Text der Pressemitteilung finden Sie auch auf unserer Internetseite.

Der Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten, bvvp, ist der Verband, der sich berufs-
gruppen- und verfahrensiibergreifend fiir die Interessen aller Vertragspsychotherapeut*innen
einsetzt. In ihm haben sich etwa 6.000 Arztliche Psychotherapeut*innen, Psychologische Psy-
chotherapeut*innen sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen aller anerkann-
ten Richtlinienverfahren zusammengeschlossen.
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