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Vielfalt macht den Unterschied

Anlaufstellen bei Sucht

Bundesweite Soforthilfe (24/7)
Falls Sie oder ein Angehdriger sofortige, vertrauliche Unterstiitzung bendtigen:

o Sucht- & Drogen-Hotline: Telefonnummer 0180 365 24 07 (kostenpflichtig, rund um die
Uhr erreichbar).

o TelefonSeelsorge: Telefonnummern 0800111 0111 oder 0800 111 0 222 (kostenlos und
anonym).

Hilfsangebote nach Bundesland
¢ Baden-Wiirttemberg

o Zentrale Suche: Die Landesstelle flir Suchtfragen Baden-Wirttemberg (LSS)
bietet ein regionales Netz aus psychosozialen Beratungs- und ambulanten
Behandlungsstellen.

e Bayern

o Zentrale Suche: Die Bayerische Akademie fur Sucht- und Gesundheitsfragen
(BAS) fuhrt regionale Datenbanken fur alle Landkreise.

e Berlin

o Zentrale Suche: Die Berliner Landesstelle fur Suchtfragen e.V. bietet eine Berliner
Suchthilfedatenbank fur Beratung, Entzug und Betreutes Wohnen.

¢ Brandenburg

o Zentrale Suche: Die Brandenburgische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (BLS)
verfugt Uber eine PLZ-Suche fur lokale Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen.

¢ Bremen

o Zentrale Suche: Die Bremische Landesstelle flur Suchtfragen (BrelLs) e.V. bietet
den digitalen ,Selbsthilfe-Wegweiser” Bremen.

e Hamburg

o Zentrale Suche: Die Hamburgische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. pflegt das
digitale ,,Kursbuch Sucht” flir das Hamburger Stadtgebiet.

¢ Hessen

o Zentrale Suche: Die Hessische Landesstelle flr Suchtfragen e.V. (HLS) listet alle
ambulanten Beratungsstellen und Suchtkliniken in Hessen.

e Mecklenburg-Vorpommern

o Zentrale Suche: Die Landeskoordinierungsstelle fur Suchtthemen MV (LAKOST)
bundelt die Angebote im Nordosten.
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https://lss-bw.de/beratung/
https://www.bas-muenchen.de/
https://www.bas-muenchen.de/
https://www.landesstelle-berlin.de/
https://www.blsev.de/
https://www.brels.de/
https://www.landesstelle-hamburg.de/
https://www.lakost-mv.de/
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Niedersachsen

o Zentrale Suche: Die Niedersachsische Landesstelle fur Suchtfragen (NLS) bietet
ein Suchthilfeverzeichnis geordnet nach niedersachsischen Landkreisen.

Nordrhein-Westfalen

o Zentrale Suche: Die Landeskoordinierungsstelle Sucht NRW koordiniert das
dichteste Hilfsnetz Deutschlands Uber regionale Suchthilfe-Verzeichnisse.

Rheinland-Pfalz

o Zentrale Suche: Die Landeszentrale fur Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz
e.V. (LZG) bietet eine direkte Ubersicht der Suchtberatungsstellen im
Bundesland.

Saarland

o Zentrale Suche: Die Saarlandische Landesstelle fur Suchtfragen eV. ist die
Hauptanlaufstelle flr Betroffene im Saarland.

Sachsen

o Zentrale Suche: Die Sachsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren e.V. (SLS)
listet alle regionalen Fachstellen und Suchtberatungsstellen in Sachsen.

Sachsen-Anhalt

o Zentrale Suche: Die Landesstelle fur Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt bietet
Datenbanken zu Suchtberatung, Substitution und Selbsthilfe.

Schleswig-Holstein

o Zentrale Suche: Die Landesstelle fur Suchtfragen Schleswig-Holstein e.V. (LSSH)
listet alle regionalen Beratungs- und Behandlungsstellen im echten Norden.

Thiringen

o Zentrale Suche: Die Thuringer Fachstelle Suchtpravention / Thuringer
Landesstelle fiir Suchtfragen (TLS) bietet Ubersichten zu Thiiringer
Hilfsnetzwerken.
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https://www.nls-online.de/
https://www.lzg-rlp.de/
https://www.lzg-rlp.de/
https://www.sls-sachsen.de/
https://www.lssh.de/
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Bundesweite Selbsthilfe-Organisationen

Erganzend zu staatlichen Stellen bieten freie Verbande bundesweit (nach Postleitzahl filterbar)
anonyme Gruppen an:

e Anonyme Alkoholiker (AA) — Fur Alkoholabhangige.

Kreuzbund e.V. — Sucht-Selbsthilfe fir Betroffene und Angehorige.

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. — Suchtkrankenhilfe mit christlichem Profil.

Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe — Bundesweites Netzwerk flur suchtmittelfreies
Leben.

Baden-Wiirttemberg

1. Freiburg: AGJ Suchtberatung Freiburg

2. Karlsruhe: Fachstelle Sucht Karlsruhe (bw-Lv)

3. Mannheim: Fachstelle Sucht Mannheim (bw-Lv)

4. Stuttgart: Evangelische Gesellschaft (eva) — Suchtberatung

5. Ulm: Caritas Ulm — Suchtberatung

Bayern

1. Miinchen: Stadt Munchen — Suchtberatung

2. Nirnberg: Stadtmission Nurnberg — Suchthilfezentrum

3. Augsburg: Caritas Augsburg — Sucht-Fachambulanz

4. Regensburg: Bezirksklinikum Regensburg — Suchtambulanz

5. Wiirzburg: Blaukreuz-Zentrum Wurzburg

Berlin
1. Mitte: ZNS Berlin — Suchtberatung Mitte
2. Charlottenburg: vista gGmbH — Ambulante Suchtberatung

3. Spandau: Caritas Berlin — Suchtberatung Spandau

4. Kreuzberg: Drogennotdienst Berlin (SND)

5. Neukélln: Kompagnon GmbH — Neukdllner Suchtberatung
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https://www.anonyme-alkoholiker.de/
https://www.kreuzbund.de/
https://www.blaues-kreuz.de/
https://www.freundeskreise-sucht.de/
https://www.suchtberatung-freiburg.de/
http://www.bw-lv.de/beratungsstellen/fachstelle-sucht-karlsruhe/
http://www.bw-lv.de/de/beratungsstellen/fachstelle-sucht-mannheim/
https://www.eva-stuttgart.de/unsere-angebote/angebot/hilfe-bei-suchterkrankungen
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
https://www.stadtmission-nuernberg.de/ich-brauche-hilfe/gesundheit/sucht/suchthilfezentrum
https://www.suchtberatung-der-caritas.de/alle-suchtfachambulanzen/augsburg-stadt/augsburg-stadt
https://www.medbo.de/kliniken-einrichtungen/psychiatrie-psychotherapie/suchtmedizin
https://www.blaues-kreuz.de/de/bayern/wuerzburg/beratungsstelle-wuerzburg
http://www.vistaberlin.de/
https://vistaberlin.de/
https://www.caritas-berlin.de/beratungundhilfe/berlin/sucht/beratung-und-therapie
https://www.drogennotdienst.de/
https://www.hilfelotse-berlin.de/detail/suchtberatung-confamilia-zentrum-fuer-integrative-suchthilfe-neukoelln
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Brandenburg

1.

Potsdam: AWO Potsdam — Suchtberatungsstelle

2. Cottbus: Caritas Cottbus — Suchtberatung
3. Brandenburg an der Havel: Suchtberatungsstelle AH e.V.
4. Frankfurt (Oder): Diakonie Frankfurt (Oder) — Suchtberatung
5. Eberswalde: Keck gGmbH — Suchtberatungsstelle
Bremen
1. Bremen-Mitte: Bremer Fachstelle fur Sucht
2. Bremen-Nord: Fachstelle Sucht Bremen-Nord
3. Bremen-Vahr: AWO Bremen — Suchtberatung
4. Bremerhaven: Sucht- und Jugendhilfe e.V. Bremerhaven
5. Bremerhaven-Lehe: AWO Bremerhaven — Psychosoziale Beratungsstelle
Hamburg
1. Altona: jugend hilft jugend e.V. - Hamburg
2. Hamburg-Mitte: Zentrale Beratungsstelle fur Suchtfragen (ZBS)
3. Harburg: mook wat e.V. — Suchtberatung
4. Wandsbek: Evangelische Suchthilfe Hamburg
5. Nord: Therapiehilfe eV. - Hamburg
Hessen
1. Frankfurt: JJ e.V. - Suchtberatung im Zentrum
2. Wiesbaden: Caritas Wiesbaden —Zentrum fur Suchtberatung
3. Kassel: Diakonie Kassel — Drogen- und Suchtberatung
4. Darmstadt: DRK Darmstadt — Suchtberatungsstelle
5. GieBen: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle GieBen
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https://www.awo-potsdam.de/
https://www.caritas-brandenburg.de/beratung-hilfe/sucht/suchtberatung/suchtberatung
http://www.ah-brandenburg.de/
https://wichern-diakonie.de/soziale-und-pflegerische-angebote/angebote-fuer-menschen-mit-psychischen-erkrankungen-und-suchterkrankungen
https://lis-prowo.de/suchtberatungsstelle-eberswalde-bernau
https://brels.de/
https://ash-bremen.de/angebote/suchthilfezentrum-in-bremen-nord/
https://www.awo-bremen.de/
https://www.awo-bremerhaven.de/erwachsene/hilfe-bei-suchtproblemen/awo-suchtberatungszentrum
https://www.awo-bremerhaven.de/
https://jhj-hamburg.de/
https://www.sucht-hamburg.de/
https://www.mookwat.de/
https://www.diakonie-hamburg.de/de/adressen/elas-suchtselbsthilfe/Die-ehrenamtliche-Suchthilfe/
https://www.therapiehilfe.de/
https://www.jj-ev.de/startseite
https://www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de/beratung-und-hilfe/abhaengigkeit-und-sucht/abhaengigkeit-und-sucht
https://www.dw-region-kassel.de/suchterkrankungen-und-gesundheitsfoerderung/fachambulanz-sucht
https://www.drk-darmstadt.de/
https://www.caritas-giessen.de/hilfen-und-beratung/menschen-in-besonderen-lebenslagen/angebote-fuer-menschen-mit-psychischen-problemen/pskb
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Mecklenburg-Vorpommern

1. Rostock: Rostocker Stadtmission — Suchtberatung

2. Schwerin: Evangelische Suchthilfe Schwerin

Greifswald: Caritas Vorpommern — Suchtberatung

o

Neubrandenburg: Diakonie Mecklenburg-Seeplatte — Suchtberatung

5. Stralsund: Chamaleon e.V. Stralsund

Niedersachsen

1. Hannover: Diakonie Hannover — Fachstelle Sucht

2. Braunschweig: Lukas-Werk Gesundheitsdienste — Suchtberatung

3. Osnabriick: Diakonie Osnabrlck — Fachambulanz Sucht

4. Oldenburg: Diakonie Oldenburg — Fachstelle Sucht

5. Gottingen: Caritas Gottingen — Fachstelle Sucht

Nordrhein-Westfalen

1. Koéln: Drogenhilfe Koln gGmbH

2. Disseldorf: Diakonie Dusseldorf — Fachstelle Sucht

3. Dortmund: Stadtmission Dortmund — Suchtberatung

4. Essen: Suchthilfe Essen gGmbH

5. Miinster: Diakonie Munster — Suchtberatung

Rheinland-Pfalz

1. Mainz: Evangelische Psychosoziale Beratung Mainz

2. Ludwigshafen: Diakonie Pfalz — Fachstelle Sucht

3. Koblenz: Caritas Koblenz - Suchtberatung

4. Trier: Caritas Trier — Suchtberatungsstelle

5. Kaiserslautern: Evangelischer Gemeinschaftsverband Pfalz — Suchthilfe
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https://www.rostocker-stadtmission.de/
https://www.suchthilfe-mv.de/
https://www.caritas-vorpommern.de/
https://www.lakost-mv.de/
https://www.chamaeleon-stralsund.de/
https://diakonisches-werk-hannover.de/hilfe-finden/fachstelle-fuer-sucht-hannover/
https://www.lukas-werk.de/
https://www.diakonie-os.de/angebote/beratung/suchtberatung-behandlung.html
https://www.suchtberatung-oldenburg.de/
https://www.caritas-goettingen.de/
https://www.drogenhilfe.koeln/
https://www.diakonie-duesseldorf.de/
https://www.diakoniedortmund.de/
https://suchthilfe-direkt.de/
https://www.diakonie-muenster.de/
https://www.erziehungsberatung-mz.de/
https://www.diakonie-pfalz.de/
https://www.caritas-koblenz.de/
https://www.caritas-trier.de/
https://www.diakonie-pfalz.de/ich-suche-hilfe/hilfe-bei-sucht/suchtberatung-der-diakonie
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Saarland

1. Saarbriicken: Caritas Saarbrucken — Suchtberatung

2. Saarlouis: AWO Saarland — Fachstelle flr Suchthilfe

Neunkirchen: Diakonie Saar — Drogen- und Suchtberatung

o

Homburg: Psychosoziale Beratungsstelle Homburg

5. St. Wendel: DRK Saarland — Suchtberatungsstelle

Sachsen

1. Leipzig: Blaues Kreuz Leipzig — Suchtberatung

2. Dresden: Diakonie Dresden — Suchtberatungsstelle

3. Chemnitz: Stadtmission Chemnitz — Suchtberatung

4. Zwickau: Stadtmission Zwickau — Suchtberatung

5. Gorlitz: Caritas Gorlitz — Suchtberatung

Sachsen-Anhalt

1. Magdeburg: Stadtmission Magdeburg — Suchtberatung

2. Halle (Saale): Drogentoleranz e.V. Halle

3. Dessau-RoBlau: Diakonie Dessau — Suchtberatung

4. Stendal: Caritas Magdeburg — Suchtberatung Stendal

5. Halberstadt: Diakonie Halberstadt — Fachstelle Sucht

Schleswig-Holstein
1. Kiel: Zentrum fur Suchtfragen Kiel

2. Liibeck: Vorwerker Diakonie — Suchthilfe Lubeck

3. Flensburg: Fachstelle fur Suchtfragen Flensburg

4. Neumiinster: Diakonie Altholstein — Suchtberatung

5. Norderstedt: ATS Suchtberatung Norderstedt
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https://www.caritas-saarbruecken.de/
https://www.awo-saarland.de/
https://www.diakonie-saar.de/
https://www.saarpfalz-kreis.de/buergerservice-views/abteilungen/SAL:department:652/psychologische-beratungsstelle/
https://www.drkhausnotruf.saarland/angebote/gesundheit/suchtberatung.html
https://www.diakonie-leipzig.de/hilfe-angebote/beratung-nothilfe/suchtberatung-blaues-kreuz/
https://www.diakonie-dresden.de/
https://www.stadtmission-chemnitz.de/
https://www.caritas-zwickau.de/hilfe-und-beratung/suchtberatung/suchtberatung
https://www.caritas-goerlitz.de/
https://diakonie-jl-md.de/suchtberatung-im-beratungszentrum-der-magdeburger-stadtmission-e-v/
https://drobs-halle.de/
https://www.diakonie-dessau.de/
https://www.caritas-magdeburg.de/
https://www.diakonie-halberstadt.de/
https://www.vorwerker-diakonie.de/
https://www.suchthilfe-fl.de/beratung-behandlung-betreuung/suchtberatung/
https://www.diakonie-altholstein.de/
https://www.lssh.de/
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Thiringen

1. Erfurt: SiT gGmbH - Suchtberatung Erfurt

2. Jena: Kompakte.V. Jena - Suchtberatung

3. Gera: Diakonie Gera — Suchtberatungsstelle

4. Weimar: Caritas Weimar — Suchtberatung

5. Suhl: Diakonie Suchthilfe Thuringen — Suhl
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https://www.sit-online.org/
https://selbsthilfe-jena.de/
https://www.diakonie-th.de/angebot/suchtberatung-und-suchtpraevention-gera/
https://www.caritas.de/adressen/caritas-weimar/allgemeine-sozialberatung/99423-weimar/2440008
https://diakonie-henneberg.de/unsere-angebote/unsere-beratung/suchtberatungs-und-behandlungsstelle/

