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Was Sie wissen sollten:

Gewalttatigkeit ist nicht angeboren —
Sie kdnnen damit aufhoren.

Gewalttatigkeit ist kein Charakter,
sondern ein Verhalten —
Verhalten konnen Sie andern.

Gewalttatigkeit ist nicht nur koérperlich —
Schreien, Beleidigen und Kontrollieren
ist auch eine Gewaltform.

Gewalttatigkeit passiert nicht einfach —
Sie kdnnen sich entscheiden.

Schweigen fordert Gewalt —
Brechen Sie das Schweigen.

Kontakte mit anderen Personen
bieten Chancen —
Sie sind nicht alleine.

Gewalttatigkeit ist nur ein Teil von Ihnen —
Entdecken Sie lhre Starken.

Sind Sie interessiert?

Fur genaue Informationen und eine
weiterfuhrende Beratung stehen wir lhnen
gerne zur Verfugung:

E-Mail: menschsein@awo-koeln.de
Telefon: 0221-88810-102

Hier finden Sie uns online.
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Wer kann mitmachen?

Jede Person, die schon einmal
gewalttatig war:

 Erwachsene Personen

* Personen jeder sozialen Schicht
und Bildung

* Personen aller Religionen und
Nationalitaten (gute
Deutschkenntnisse erforderlich!)

» Personen, die Verantwortung fur ihr
Verhalten Gibernehmen wollen

» Personen, die freiwillig teilnehmen
* Personen, die auf Anraten von der
Polizei, Beratungsstellen oder dem

Jobcenter kommen

* Personen, die auf Weisung des
Gerichts kommen

Was konnen Sie erreichen?

Den Mut aufbringen, nicht mehr
zu schweigen:

Keine Ausraster mehr — Sie
ubernehmen Verantwortung fur Ihr
Verhalten

Selbstkontrolle

Gewaltloser Umgang mit
unangenehmen Gefuhlen wie Wut,
Arger und Angst

Ein gesundes Selbstbewusstsein

Wissen um die eigenen Starken und
Grenzen

Kontakt und Austausch mit
Personen, denen es ahnlich geht

Was mussen Sie dafur tun?

Ein Leben, in dem Sie keine
Gewalt ausitiben:

* Kontakt mit uns aufnehmen
» Sich der Konfrontation stellen
* Durchhaltevermdogen zeigen

» Aggressionen nicht verdrangen
sondern zulassen

+ Ebhrlich sein gegenuber sich selbst
und Anderen

* Verantwortung Ubernehmen
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Ich bin an der Teilnahme interessiert.
Bitte setzen Sie sich mit mir in
Verbindung.

Datum Unterschrift

Bitte senden an:
MenschSein ohne Gewalt
Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Koln e.V.
Venloer Wall 15

50672 Koln

Tel.: 0221-88810-102
Fax. 0221-88810-133
E-Mail.: menschsein@awo-koeln.de



