bvv BUNDESVERBAND DER
VERTRAGSPSYCHOTHERAPEUTEN E.V.

Vielfalt macht den Unterschied

Faktendossier zu hauslicher Gewalt*
* Alle Informationen ohne Gewéahr

Ergebnisse aus der Dunkelfeldstudie "Lebenssituation Sicherheit und Belastung im
Alltag (LeSuBiA)" des BKA vom Februar 2026:

https://www.bka.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/Publikationsreihen/Fors

chungsergebnisse/260210_LeSuBiA_Ergebnisse |.html?nn=261272

1. Psychische Gewalt in einer (Ex-)Partnerschaft erlebten knapp die Halfte der Frauen
(48,7 %) und 40,0 Prozent der Manner mindestens einmal in ihrem Leben. Emotionale
Gewalt macht dabei mit 37,8 % den groBten Teil der in LeSuBiA erfassten psychischen
Gewaltformen aus. Obwohl Frauen Uber ihr gesamtes Leben starker betroffen sind, zeigt
die Betrachtung der letzten funf Jahre, dass auch Manner vergleichsweise haufig von
psychischer Gewalt (Manner: 23,3 %; Frauen: 23,8 %) und insbesondere von
kontrollierender Gewalt (Manner: 8,7 %; Frauen: 7, 1%) betroffen sind.

2. Von kérperlicher Gewalt in einer (Ex-)Partnerschaft waren 16,1% in ihrem Leben und
5,7% innerhalb der letzten flinf Jahre betroffen. Bezogen auf die letzten funf Jahre haben
Frauen (5,2 %) und Manner (6,1 %) nahezu gleich haufig kdrperliche Gewalt erfahren.

3. Sexuelle Beladstigung hat bereits fast jede zweite Person (45,8 %) in ihrem Leben
erfahren. Mehr als ein Viertel (26,5 %) der Befragten gab an, innerhalb der letzten funf
Jahre sexuelle Belastigung erlebt zu haben. Uber ein Drittel der Frauen (34,7 %) und etwa
jeder siebte Mann (14,5 %) war in den letzten funf Jahren von sexueller Belastigung ohne
Korperkontakt betroffen, bei sexueller Beldstigung mit Korperkontakt liegen die Werte bei
14,5 Prozent (Frauen) und 4,6 Prozent (Manner). Tater bzw. Taterinnen sind Uberwiegend
fremde oder fllichtig bekannte Personen.

4. Mehr als jede zehnte Person (11,2 %) wurde in ihrem Leben Opfer eines sexuellen
Ubergriffs, innerhalb der letzten fiinf Jahre waren es 2,7 Prozent der Befragten. Auch hier
sind Frauen (4,0 %) deutlich starker betroffen als Manner (1,4 %). Bei Frauen war der Ex-
Partner bzw. die Ex-Partnerin am haufigsten Tater bzw. Taterin (46,5 %), bei Mannern eine
fliichtig bekannte Person (33,3 %).

5. Mehr als jede funfte Person (21,2 %) war in ihrem Leben von Stalking betroffen,
innerhalb der letzten funf Jahre waren es 9,0 Prozent. Auch hier sind etwas hohere
Pravalenzen bei Frauen zu beobachten: 10,6 Prozent der Frauen und 7,0 Prozent der
Manner haben innerhalb der letzten funf Jahre Stalking erfahren.

6. Jede funfte Frau (20,0 %) und jeder siebte Mann (13,9 %) erlebte in den letzten funf
Jahren digitale Gewalt. Die Opfer sind vergleichsweise jung — so waren uber 60 Prozent
der 16- bis 17-jahrigen Frauen und rund 33 Prozent der 16- bis 17-jahrigen Manner in den
letzten funf Jahren Opfer digitaler Gewalt.

7. SchlieBlich vermuten 5,2 % der Bevilkerung mindestens einmal im Leben K.O.-Tropfen
untergemischt bekommen zu haben (5-Jahrespravalenz: 1,3 %). Auffallend ist auch hier,
dass Frauen in deutlich starkerem MafBe betroffen sind.
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Anzahl der polizeilich erfassten Opfer von hauslicher Gewalt in Deutschland nach
Geschlecht von 2018 bis 2023

Anzahl der polizeilich erfassten Opfer von hauslicher Gewalt in Deutschland
nach Geschlecht von 2018 bis 2023
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Anzahl der polizeilich erfassten Opfer von hauslicher Gewalt in Deutschland nach
Geschlecht und Deliktarten im Jahr 2023

Anzahl der polizeilich erfassten Opfer von hauslicher Gewalt in Deutschland
nach Geschlecht und Deliktarten im Jahr 2023
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Anzahl der durch die Jugendamter festgestellten Kindeswohlgefidhrdungen in Deutschland
von 2013 bis 2023

Anzahl der durch die Jugendéamter festgestellten Kindeswohlgefédhrdungen in
Deutschland von 2013 bis 2023

80.000

62.079 63.693

60.551  59.948
60,000

55.527

50.412
44094 45777 45748 o851 29407

30.861 29.579
41.049
40,000 38.622 27.547
25.473
24.188

hlgefahrdungen

SWO

es

Anzahl der Kind

20,000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023*

@ Akute Kindeswohlgefahrdung @ Latente Kindeswohlgefahrdung

Quelle Weitere Informationen:
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Verteilung der Tater bei untergebrachten Frauen in Frauenhdusern in Deutschland nach
Beziehungsstatus im Jahr 2023

Verteilung der Tater bei untergebrachten Frauen in Frauenhausern in
Deutschland nach Beziehungsstatus im Jahr 2023
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Anzahl der Beratungen des Hilfetelefons "Gewalt gegen Frauen" in Deutschland nach
Deliktarten im Jahr 2024

Anzahl der Beratungen des Hilfetelefons "Gewalt gegen Frauen" in Deutschland
nach Deliktarten im Jahr 2024
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Quelle Weitere Informationen:
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Anzahl der untergebrachten Frauen und Kinder in Frauenhausern in Deutschland in den
Jahren 2022 und 2023

Anzahl der untergebrachten Frauen und Kinder in Frauenhdusern in Deutschland
in den Jahren 2022 und 2023

31.070

30.246

2022 2023
@ Frauen @ Kinder

Weitere Informationen:

hauskoordinie rung Deutschland; Hochrechnungen

R atistaz |

Alter der untergebrachten Kinder in Frauenhdusern in Deutschland im Jahr 2023
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Ist die Resozialisierung der Tater lhrer Meinung nach eine niitzliche MaBnahme zur
Bekampfung hauslicher Gewalt gegen Frauen?

Ist die Resozialisierung der Téter lhrer Meinung nach eine niitzliche MaBnahme
zur Bekdampfung hauslicher Gewalt gegen Frauen?
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Anzahl der Kontaktaufnahmen und Beratungen des Hilfetelefons "Gewalt gegen Frauen" in
Deutschland von 2013 bis 2024

Anzahl der Kontaktaufnahmen und Beratungen des Hilfetelefons "Gewalt gegen
Frauen" in Deutschland von 2013 bis 2024
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