
 

 

Studie zum Einsatz digitaler Alltagsdaten aus Smartphones, Apps oder 
Smartwatches in der Psychotherapie  

Im Rahmen der CARE-MAP-Studie an der Bergischen Universität Wuppertal untersuchen 
wir, wie Jugendliche und Eltern den möglichen Einsatz digitaler Alltagsdaten aus 
Smartphones, Apps oder Smartwatches in der Psychotherapie bewerten. Dabei geht es 
sowohl um mögliche Chancen für die Versorgung als auch um Datenschutz, 
Freiwilligkeit und digitale Selbstbestimmung. 

Teilnehmen können Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren sowie Eltern und andere 
Sorgeberechtigte. Psychotherapieerfahrung ist nicht erforderlich. Die anonyme Online-
Befragung dauert etwa 15 Minuten; zusätzlich ist eine freiwillige Teilnahme an einer 
Verlosung möglich. 

• Direkte Befragung: https://studentische-umfrage.uni-
wuppertal.de/index.php/624396?lang=de 

• Studienwebsite: https://care-map.uni-wuppertal.de/de/ 

• Flyer und Materialien: https://care-map.uni-wuppertal.de/de/wie-koennen-sie-
uns-unterstuetzen/ 

• Instagram: https://www.instagram.com/p/DbYJqAnlY1Y/ 

• Beitrag für Jugendliche: https://www.instagram.com/p/DWeHlwzgvEJ/ 

• Beitrag für Eltern: https://www.instagram.com/p/DWeH8EKAnrh/ 

• LinkedIn: https://www.linkedin.com/posts/bodo-przibilla-878405401_care-map-
perspektiven-jugendlicher-und-activity-7488227647328591873-Rs6z 

 

Herzlichen Dank für Ihre Teilnahme und die Weiterverbreitung an interessierte 
Kolleg*innen. 
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