
 
 

Hilfeseiten zur Suizidprävention 

• Suizidalität erkennen & Hilfe finden - Stiftung Deutsche Depressionshilfe 

• Betroffene und Angehörige - Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention e.V. 

• Hilfsangebote und Unterstützung bei Suizidgedanken: NaSPro 

• Gedanken an Suizid? Hier finden Sie Hilfe - Frans hilft 

 

TelefonSeelsorge: Egal, ob Sie in einer akuten Krise oder seelischen Notlage sind – bei der 

TelefonSeelsorge können Sie jederzeit mit geschulten Berater*innen reden, anonym und kostenfrei. 

• 0800 1110111 

• 0800 1110222  

• 116 123 (europäische Standardnummer) 

Nummer gegen Kummer: Hier können sich Kinder, Jugendliche und Eltern sowie andere 

Bezugspersonen kostenlos und anonym beraten lassen. 

• 116111 (für Kinder und Jugendliche) 

• 0800 1110550 (für Eltern und andere Bezugspersonen) 

 

TelefonSeelsorge: Auch schriftlich bietet die TelefonSeelsorge ein offenes Ohr für Sie – per E-Mail 

oder Chat: www.telefonseelsorge.de 

Nummer gegen Kummer: Wenn Sie lieber schreiben statt sprechen, ist die NummergegenKummer 

auch online für Sie da: www.nummergegenkummer.de 

MANO – Suizidprävention: Hier finden junge Menschen ab 26 Jahren, die mit Suizidgedanken 

kämpfen, eine niedrigschwellige anonyme und kostenlose Online-Beratung: https://mano-

beratung.de/ 

[U25] Deutschland: Hier finden junge Menschen unter 25 Jahren, die in einer suizidalen Krise 

stecken, ein niedrigschwelliges und anonymes und kostenloses Online-Angebot: www.u25-

deutschland.de 

JugendNotmail: Hier finden Jugendliche unter 19 Jahren, die in einer Krise sind, ein 

niedrigschwelliges, vertrauliches und kostenloses Online-Angebot: www.jugendnotmail.de 

AGUS e. V.: Angehörige um Suizid: Telefon: 0921 15 00 380: Hilfe für Trauernde, die einen Menschen 

durch Suizid verloren haben; Montag bis Donnerstag: 9.00 bis 15.00 Uhr, Mittwoch 17.00 bis 19.00 

Uhr: www.agus-selbsthilfe.de 

Freunde fürs Leben: Verein, der Jugendliche und junge Erwachsene über die Themen Suizid und 

seelische Gesundheit aufklärt. Mit zahlreichen Infos: www.frnd.de/hilfe 
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VERGISS mein nicht…: Begleitung und Fortbildung im Bereich Trauer - Website von Natalie Katia 

Greve und Birgit Sonnabend (Protagonisten aus 37 Grad „Was bin ich ohne dich?“‘): 

www.vergissmeinnicht-trauer.de  

Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister in Deutschland e.V.: Hilfe für 

Erwachsene und Kinder, die einen nahestehenden Menschen verloren haben: www.veid.de 

Info-Telefon der Deutschen Depressionshilfe: Telefon: 0800 33 44 533 Hilfe und Informationen zu 

Depression: www.deutsche-depressionshilfe.de 

YoungWings: Online-Beratungsstelle, die sich gezielt an Jugendliche und junge Erwachsene richtet, 

die eine wichtige Bezugsperson verloren haben. https://www.nicolaidis-youngwings.de/ 
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